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Escapade
Pour un séjour
100% plein air




Itineraire

Envie de vous évader quelques jours dans la
forét afin de décrocher de la routine et prendre
une grande bouffé d'air frais? Voici une petite
escapade ou l'on retrouve tous ces éléments
pour passer un séjour 100% plein air.

Le Parc régional de la riviere Gentilly est le lieu
parfait pour pratiquer des activités hivernales et
méme pour y faire du camping d'hiver. Si vous
préférez un peu plus de confort, le Parc offre
également de jolis petits chalets bien équipés.

JOUR 1

« Arrivée au Parc régional de la riviere Gentilly en
fin de journée pour s'y installer tranquillement,
pour prendre connaissance des lieux et pour
relaxer un /peu dans cette forét au décor
majestueux.

JOUR 2

« Une /journée pour expeérimenter différentes
activités de plein air que vous pouvez pratiquer
directement au Parc de la riviere Gentilly :

o Ski hok : 4 circuits pour un total de 9,5 km
de sentier (location disponible sur place)

o Raquette : 5 circuits pour un total 12 km de
sentier (location disponible sur place)

o Fatbike : 9 circuits pour un total de 24 km de
sentiers (location disponible sur place)
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JOUR 3

« Vos muscles ayant maintenant bien travaille,
nous vous proposons une petite journée pour
découvrir quelques attraits le long de La Route
des Navigateurs. Alors, apres avoir ramasser
vOs bagages, direction journée découverte :

o Premier arrét au Moulin Michel pour prendre
une petite marche en plein air et déeguster un
bon café dans ‘un magnifique batiment
historique ou la fonction principale était de
moudre du grain.

o Pour casser la crouter et deguster une
bonne poutine (vous étes dans la région ou
ce mets a vu le jour), direction O Quai des
Brasseurs pour une ambiance des plus
chaleureuses.

o Et, pour terminer ce séjour en douceur, petit
apres-midi dans les bains nordiques de
I'HOtel Montfort a Nicolet... vous voila
maintenant pleinement ressourcé !

- wrruwy




